
 

 

清水台幼稚園 

   小規模保育つぼみ 

令和元年度 

 日が暮れるのが早くなり、朝夕には空気の冷たさを感じるようになってきま

した。 

寒暖の差が激しいと体調を崩しやすくなります。食生活や生活リズムを整え

て、風邪などに負けない丈夫な体を作りましょう。 

 

 ☆１０月の実施栄養量      小規模保育園つぼみ（赤色）   清水台幼稚園（青色）お

やつなし エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウ

ム 

鉄 食物繊維 食塩 

４８３㎉ １６．０ｇ １５．８ｇ ２１６ｍ

ｇ 

２．０ｍ

ｇ 

２．９ｇ １．７ｇ 

３８７㎉ １３．９ｇ １０．５ｇ ９０ｍｇ １．７ｍ

ｇ 

３．２ｇ １．８ｇ 

 

リリリクククエエエススストトト給給給食食食   

幼稚園では、毎年１０月から３月までリクエ

スト給食を実施しています。 

１０月は、２８日にふじ組さんリクエストの

五目炒飯を、３１日にきく組さんのコロッケ

を作りました。 

 

 

 
 

食育通信 

   
モンブラ

ン 

園で採れた栗を使って作りま

した♪ 

 

 

親子でクッキングをやってみよ

う！ 三角巾や大判のハンカチ 

 
動きやすい服装 

 

爪は短く切り揃えて

おく 

袖や裾がひっかからないよ

うに 

エプロンやスモック

など 

 

を着用。髪が長い場合は束ね

る 

着脱しやすいも

の 

つぶして混ぜて焼くだ

け！ 

スイートポテト 

(材料) 

さつまいも・・小 1

本 

バター・・・・・15

ｇ 

砂糖・・・・・・15

ｇ 

牛乳・・・・・・30

ｇ 

卵黄・・・・・・1/2

個 

(作り方) 

１．さつまいもの皮をむき、レンジでやわらかくなるまで

加熱する。 

２．さつまいもをつぶす。 

３．②にバター、砂糖、牛乳を混ぜて、よく練る。 

４．③を 4 等分にし、アルミカップに入れる。 

  (ラップで包んで茶巾しぼりのようにしてもＯＫ) 

５．表面に溶いた卵黄を塗り、トースターで 5 分程度焼く。 

 

 

 

  

10/8  栗ごは

ん 

10/28 お誕生日会 ★園で採れたさつまいもを使って 

10/29 の給食で、みんなで食べました★ 

 ☆１１月の予定栄養量 

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄  食物繊維 食塩 

４５９㎉ １７．９ｇ １２．９ｇ ２２３ｍｇ ２．４ｍ

ｇ 

３．６ｇ １．８ｇ 

４１８㎉ １７．２ｇ １０．８ｇ １０９ｍｇ ２．２ｍ

ｇ 

４．２ｇ １．７ｇ 


